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‘Breng cv-ketel in topconditie’

De winter komt
eraan
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Naast het goed ventileren van de

Tuimtes met name waarin nog een

oudere cv ketel staat, zijn er tal van

eenvoudige zaken die helpen de ke-

tel goed zijn werk te laten doen en

energielasten 7o laag mogelijk te
ouden.

Zorg ervoor dat de cv-ketel in goe-
de conditie is. Een contrale door een
cxapeclalst s helist s b ruden
omdat deze kan constateren of de
Rete goed s afgesteld, en goen go.
vaar aplevert voor de gezondheid
Een cv-ketel die goed is afzesteld
is veiliger, zuiniger en geeft meer
comfort in huis. Deze verbruikt
minder gas.

ONTLUCHTINGSNIPPEL Zet de ther-
mostaat niet hoger dan noodzake-
lijk en draai e radiatorkranen daar
waar geen of weinig warmte nodig
is dicht of z0 nodig een beetje apen,
et same e ex gprke i van
vorstgevaar waardoor  leidingen
kunmen knappen.
Ontlucht de verwarmingsinstallatie
op het hoogste punt. Daaris de ucht
tiidens het langdurige stilstaan
van de installatie naar toe gegaan
Meestal zit er bij of op de ketel een
ontluchtingsnippel. Op de websites
duurzaamwoudenbergnl en ener-
die-in-woudenbergnl  staat een
oorbeeld hoe ditte doen.
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Topen anders komt er onnodig ucht

in de installatie. Ook hiervan staat
een filmpje op eerder genoemde
websites

BESPARING Zet de temperatuur
van de cv-ketel (het water dat naar
de radiatoren toegaat) op 50 of 60
graden. Op de website zetmope0.
1l staat voor elk type ketel hoe dat
moet. Een fluitje van een cent en
een besparing van tientallen euro's
De nachttemperatuur moet echter

te veel zijn best doen om de ruimtes

weer behaaglik te krijgen.

De meeste ketels zijn uitgevoerd als

bl kel Dlesiegenok el

warme tapwater. Ock deze en een
@

vanwege risico op legionella).
Veel cvketels hebben voor warm
water een ecostand en een comfort-

de ketel ook meer gas. De ecostand
‘espaart flink op gas.

Maak radiatoren en convectoren
regelmatigstofur. De lucht in buis
wordt hierdoor gezonder en de radi-
Soren govonborer warme st
Sluit de gordijnen, maar zorg er wel
voor dat deze niet voor de radiatoren
hangen, zodat ze de warmte-afgifte
ervan niet belemmeren. Zorg dat
openslaande deuren en ramen goed
dicht gaan en plaats tochtstrippen.
Tscleer verwammingsbuizen daar
waar geen warmte gevraagd wordt
Pas radiatorfolie toe op buitenmu-
ren. Op de eerder vermeldde web-
sites staan voor deze laatste twee
‘maatregelen ook een filmpje

Het komende energiecafé van vrijdag
8 oktober 14.00-15.30 gesproken over

Duurzanm Waudenberg

Deze pagina komt tot stand in
samenwerking met stichting
Duurzaam Woudenberg. Voor
meer informatie kunt u contact
‘opnemen via info@duurzaam-
woudenbergnl of kijkt u op

duurzaamwoudenberg.nl.
Agenda

Repair Café Woudenberg,
Cultuurh dere
derde wrijdag van de maand, 14.00

1016.00 uur. Het Repair Café s
weer geopend!

Energiecafé Woudenberg, iedere
derde vrijdag van de maand om
14.00is er een online energiecafe.
Deelnemers kunnen alle vragen

fen om mee te doen.

Woensdagavond 6 oktober, debat
duurzaamheid. Kijk op duurzaam-
woudenbergni en https://
cultuurhuiswoudenberg nl/
agenda/ voor meer informatie!

Acties en Informatle

Voucher energlebesparende
maatregelen
Tot en met 31 december 2021 kunt
1ot 65 euroaanenergibesp

gelen
bemalinofhen bedng i
Krijgen door het inleveren van uw
bonnetje. Di
van de gemeente. Meer
is te vinden via: energie-
denberg.nl/energiebespaarca-
deau/

Ener,
De energiecoaches van Stichting
Dtaam Wotdenberg o
grasgop weg om uw
erduurzamen. De. enevglecoaches
Tinemedoms

oaiste

‘Goed ventileren in huis is een must’

Belangrijk voor
de gezondheid

WOUDENBERG Midden jaren zeven-
tig zijn de huizen gebouwd met me-
chanische ventilatie.

Echter in Woudenberg is 45 procent
van de huizen van voor de midden
jaren zeventig En dat terwijl venti-
Tatie belangrijk is voor de gezond-
heid Goed geventileerde huizen

der warmtéverties, en minder kou
entocht

BALANSVENTILATIE Juist dat laatste
is belangrijk. Tn huizen met veel
aden, kieren en ventilatieroos-
ters is veel ventilatie. Maar dit voelt
vaak aan als tocht en dit geeft een
onprettig woonklimaat. In sommi-
ge gevallen worden dan niet alleen
Kieren gedicht, maar ook roosters
dicht gezet. Hierdoor stopt de tocht,
maar ook de ventilatie
Een systeem waardoor verse lucht
‘oot cpgeraemd an indiett bine
n komt. gee cen veel prettiger
Rinnisliin T nisige. wiin:
gen\wrd!tegenwoordxgdanookger
bruik gemaakt van balansventilatie.
Deze mechanische ventilatie voert
niet alleen lucht af, maar ook aa
De aangevoerde lucht wordt voor-

verwarmd door de afgevoerde lucht,

gekoppeld is aan een CO2-meter en
dus ingrijpt op het moment dat de
Tuchtiowaliteit niet op orde is, wordt
het comfort nog verder verhaogd en
s het ook nog eens energiezuinig.

LUCHT AFVOEREN Het kan zijn dat
het op momenten nodig is om extra
te ventil activi-

veel warme, vochtige lucht in huis
die afgevoerd moet worden.
Als de lucht namelijk te vochtig is,
Junnen luchtwegKlachten optre-
den. Tn vochtige lucht gedijen huis-
stoftmijten en schimmels namelik
vaak bet
Als er in huis gerookt wordt, is het
vident dat de luchtkwaliteit af-
neemt door de sigarettenrook. Mee-
roken is dodelijk: er overljjden jaar-
lijksin

teiten als et te drogen hangen van
de was, koken of douchen brengen

mensen door longkanker en enkele
duizenden door hart- en vaatziekten

Baarnsche Courant

(een gevolg van het ok
ijn e nog gassen als koolmo-
e sn.ks!ofdloxlden vluchtige

ning. Op duurzaamwoudenberg.
bes

besparingstips. Mail

integraal energieplan van voor de
woning.

Reglonale Energle Strategle (RES)

s Wunnen cnteteen binnenshuis
Sccabidi drer foisor en opon
Kachels (CO), gasfornuizen (NOZ),
verf (VOS) of spaanplaat (formalde-
hyde). Andere gassen uit bouwma-
terialen, die schadelijk zijn voor de
‘gezondheid, zijn radon en thoron.

Ook is het belangrijk als er geven-
tileerd wordr, om ventilatiekana-
len goed schoon te houden. Anders
neemt de effectiviteit van de venti-

eaf.

LUCHTEN EN VENTILEREN Overigens
kan de in huis ge-

We moeten van het gas af enin
plaats daarvan op een duurzame
manier energie opwekken

iele brandstoffen, zoals

u en onze gezondheid. Boven-
Mo soan deis bt

wordt het steeds belangri fherom
o8 ean diamarniier anergle
‘wekken.

e e voorWou
uitzietleest u op: woudenberg.nl/

monitord worden. Een makkelijke
manier is een installeren van me-
ters voor de COZ en het vocht. Het
vochtpercentage in huis zou veertig
tot zeventig procent moeten zijn
Van CO2 mogen niet meer dan 750
deeltjes per een miljoen deeltjes in
devchtien

Er 1 tussen luchten

 veeron. buchion o goed o

i e il yeel vl ucht of

half wur is
meestal niet nodig, Ventileren is het
verversen van de lucht op continue
basis, dit moet de hele dag door ge-
Deuren.

Falrtrade
Onze gemeenteis een fairtrade

Woudenberg? Laat het weten aan
José van Beeck van de gemeente
viainfo@woudenberg.nl.

onderwerpen
Heeftu een goed idee voor deze

pagina? Kent u een ondernem
i besl et daureaarmbeidin
Woudenberg, heeft u eer
duurzaam buurtinitiatief? Laat dit
dan weten via info@duurzaam-
woudenbergnl.




