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DUURZAAM WOUDENBERG

Fiets (niet) voor niets

0ok fietsvoor-
zieningen worden
steeds beter

WOUDENBERG Fietsen is gezond
voor de fietser zelf en de omgeving
Op de fiets wordt geen stikstofoxi-
denof fijnstof uitgestoten, goed voor

verbrandt. Temand van 80 kilogram
Zwaar verbrandt altijd nog 300 keal
op eenritje van 20 kilometer als de
fiets in de hoogste ondersteunings-
stand staat. Goed voor een extra
broodje gezond

Soms is het nodig Kinderen of spul-

uit te proberen. De bakfietsen rou-
leren in de provincie bij verschil-
lende kinderopvangbedrijven. Op
de website Tkfietsnl is de actie te
vinden bij Fietsacties

Het s daar ook mogelijk een app te
downloaden en beloond te worden
wvoor elke fietsrit. Mensen die regel-
matig de fietspakken sparen punten
voor elke kilometer die ze fietsen
Die punten zijn in te wisselen voor
aanbiedingen bij bijvoorbeeld de
Albert Hefjn in Woudenberg, de
VVYV in Leusden, verschillende res-
taurants en winkels in Amersfoort
en meendere webshops.

ok zijn er uitdagingen in de app te
vinden waarmee extra punten kun-
nen worden gespaard.

Voor degenen die een langere it

n. In Woudenberg zijn er al 42

. s
@ Fletsen1s gezond voor de letser zelf en de omgeving.

mensen die een speedpedelec heb-
ben. Een speedpedelec is een elek-
trische fiets die ondersteunt tot 45
km/h. Hierdoor is het een goede
fiets voor mensen die wat lange-
re afstanden maken voor het werk
bijvoorbeeld. Voor mensen die in
Woudenberg wonen en naar Zeist,
Ede of Nigkerk op een neer rijden
voor het werk, biedt de speedpede-
lec een mooie uitkomst
De gezondheidseffecten van fietsen
zijnlegio. Zo s bekend dat fietsen de
kans op diabetes type 2 én hart- en
vaatziekten verkleint, Het is zo dat
etsen ervoor zorgt dat bloedvaten
flexibeler en sterker worden en ze

minder snel dichtslibben. Fietsen
is hét moment om even aan iets an-
ders te denken. Een lange it in deze
mooie omgeving van Woudenberg
helpt om de zinnen te verzetten
OF bijvoorbeeld podeasts of boeken
te luisteren om nieuwe kennis op
te doen. Mensen die slecht slapen,
doen er goed aan om een half wur
te fletsen. Ut onderzoek is gebleken
dat mensen die dit doen sneller in
slaap vallen en een uur langer door-

1. En natuurlik helpt fietsen
om op gewicht te blijven. Zeker om-
dat het niet al te veel de gewrichten
belast, is het een goede manier om
lekker actief te zijn.

T gerkgavind o el
medewerkers te stimuleren om
ietoen (onto wandelen) Op werke.

veel er door de werkgever per jaar
op bespaard doordat medewerkers

Deze pagina komt tot stand in
samenwerking met stichting
Duurzaam Woudenberg. Voor
meer informatie kunt u contact
‘opnemen via info@duurzaam-
woudenbergnl of kijkt u op
duurzaamwoudenberg.nl.
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Acties en informatie

Voucher energlebesparende
maatregelen

Toten met 31 maart 2021 kuntu
10165 euro aan energiebesparen-

fitter en dus
zijn en doordat bespaard wordt op
ziektekosten. Per medewerker kan
B 52000 st s Kot i
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West Retsroute

het bedrag retour krijgen door het
inleveren van uw bonnete. Dit
looptvia ubsidevan de gemeen-

e woudenberg n/energebe-
iy

Energlecoaches
De energiecoaches van stichting
Duurzaam

Stikstof en stikstof,

Verbindingen zijn
schadelijk voor
mens en milieu

WOUDENBERG Je leest en hoort het
overal, stikstofcrists, stikstofpro-
bleem, terugdringen van stikstof.
Om met de deur in huis te vallen:
stikstof is volkomen onschadelik
voor mens en milieu. Sterker nog,
stikstof vormt een onmisbare boww-
steen voor eiwitten en is nodig voor
het bestaan van alle levends we-
zens,

) L
staat voor 21% uit zuivere zuurstof
e voor % it ivere skt

Het is dus niet de stikstof die scha-
delijk is voor mens en milieu, maar
het zijn de stikstofverbindingen en
dat is toch echt iets anders. Om de
discussie zuiver te voeren is het be-
langrijk om dat onderscheid te ma-
ken

Er zjn veel soorten stikstofverbin-
dingen waarvan we de twee belang-
Hie o witiente

- stikstofoxides, eemerbmd ling tus-
sen stikstof en zuurstof, vaak aan-
‘geduid met NOx, huvoorbeeld Stik-
stofdioside (NOZ)

- ammoniak, een verbinding tussen
stikstof en waterstof, vaak aange-
duid met NH3
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hoe zit dat nu?

PELLLLELLELES

HOE ONTSTAAN DEZE VERBINDIN-
GEN? Stikstofoxides ontstaan bij

el en houtstook
inkorven éh haxrden

Ammoniak wordt in grote hoeveel-
heden over de hele wereld gepro-
duceerd voor gebruik in schoon-

maakmiddelen, kunstmest en als
koelmiddel in grote koelinstallaties.

keer en mensen produceren ammo-
niak

WAT 21N DE BELANGRIKSTE GEVOL-
GEN? Stikstofdioxide kan leiden tot
IuchtwegKlachten en astma-aanval-
len. Tn de zomer kan er op warme
dagen (fotochemische) smog ont-
staan door de combinatie van fijn-

Woudenberg

Duurzaam

graag op weg om uw huis te
verduurzamen. De energiecoaches
i opgeleid om u tips te geven

nl/ene.g.euans ie/energie-bespa-
ren/ vindt u besparingstips. Mail
fo@energie-in-wouden.

naar
bergnl

oo 1em it stedon een brasne Rewr
1 mensen binnen moeten

blijver

Ammoniak en sikstofoxiden slaan

neer en dat betekent dat zij ook in

Reglanale nergle S"ilqln wes)
Nederland moet energie
We mostanvanbet gas o
plaats daarvan op een duurzame

de natuur rdoor
wordt de bodem verrijkt en worden
de planten die op schralere gron-
den groeien verdrongen, evenals de
dieren die van deze planten leven
Ofwel de verandert of

u en onze gezondheid. Boven-

erger, neemtaf, langzaam maar zeker op. Daarom
wordt het steeds belangrijker om
WAT ZUN DI ier energi
isde afgelopen 30 jaar veel geheurd opte wekken.
Hoe dit er voor Wou

om de schadelijke emissies e redu-
ceren. Denk aan het afvangen en
bij

uitzietleest u op: woudenberg.nl/

van i
verbrandingsprocessen of bijvoor-
beeld de Katalysator onder je auto
Boeren bouwen stal-

Falrtrade

len waarbij de ammoniak wordt af-
gevangen en omgezet in kunstmest

gemeente. Wil je deelnemen aan
do warkgionp falrrade urearin

Positief is dat de
ontwikkelingen op het gebied van
duurzame oplossingen snel gaan

De politiek stelt de grenswaardes
en scherpt deze contin aa, of we

2an José van Beack via Info®
woudenbergnl.

onderwerpen

het i hebben over
e i e
moet voldoen of de emissie-eisen
bij het uitrijden van mest. De maat-
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Woudenberg, heeft u een

schappij als geheel moetervoorzor- | duurzaam buurtinitiatief? Laat dit
gen dat de niet wor- iai
den




