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DUURZAAM WOUDENBERG

Voorkom verspilling, gooi niets weg

‘Veel manieren
om afval te
verminderen’

WOUDENBERG Het is natuurlijk

lemaal geen afval geproduceerd
wordt, is dit natuurlijk nog veel be-
ter,

Bij verspillen denken we gelijk aan
iets wat anders kan. Het meest ge-
bruikte voorbeeld is je tijd verspil-
len. Hier moet je geen energie in
steken. Het heeft ook iets treurigs

0
s e
eens wat verspillen. Maar met wat
bewustwording en gebruik maken
van tips is verspilling verleden tijd.
Het bespaart niet alleen geld, maar
ook het miliew. En wie wil er mu
geen nieuwe uitdaging aan gaan?
Hierover spraken we met Henk
Boom. Hij runt namens Stichting
Duurzaam Woudenberg het Repair-
café en heeft veel praktische tips
hoe je verspilling tegen kunt gaan

Per jaar produceren we gemid-
eld zo'n 500 kilo afval per persoon
(CBS). Dat is nogal wat’, aldus dhr.

el ook hier weer dat alle Kleine
beetjes helpen. Door bijvocrbeeld

1 minder papier te gebruiken. En
natuurlijk vergeten we kleding en
schoeisel niet

Sl ek cat - ynedsslomrm i
eenvoudig te voorkomen is.

precies te kopen wat je nodig hebt,

op maat te koken en slim te bewa-
ren voorkom je dat je eten moet
weggooien. Het is echt niet nodig
om voedsel om wat voor reden dan
ook in de laten

bk i ol g o,
scthpenlusqe maken jaarlij
e socdol i de ivaivak
w Erpen * Dat is een behoorlijie hoe-
veelheid, want Milieucentraal laat
weten dat emiddeld

belanden” Maar hoe voorkom je
dan voedselverspilling? Daarvoor
heeft dhr. Boom wel een aantal
tips: ,Check je voorraad Voordat
je boadschappen doet, is het goed
om te Kijken wat je in de koelkast,
Telmar e soorran ki) bt En
St maake s don

planning en boodschappenlus{]e
Diaree woorkom 1 imanitin
schappen. Uit onderzoek is zelfs

34 kilo wegzooien. Hiermee wordt
dit dus met bijua een derde vermin-
derd,

Verder is het belangrijk om op
maat te koken', zegt Henk Boom.
,Of je dat nou doet met een keuken-

chaal, of met een eetmaatje,
zaken als pasta, ijst en couscous
zou je niet over moeten houden. Ge-
brutk je echter maar een deel van de

loermkool voor een gerecht en wil
je de andere helft later een keer ge-
bruiken, zorg dan dat je hem op de
juiste manier opslaat, in de groen-
elade”

Het Voedingscentrum heeft een
bewaarwijzer. Door op Google Be-
waarwijzer inte vullen, is de pagina

m het te vinden

Deze pagina komt tot stand in
samenwerking met stichting
Duurzaam Woudenberg. Voor
meer informatie kunt u contact
‘opnemen via info@duurzaam-
woudenbergnl of kijkt u op
duurzaamwoudenberg.nl.

Agenda

Repir Cofé Woudenberg,

tot 1¢ rona-
maa"egelen dittoelaten.

Energiecafé Woudenberg, iedere

Dechnemers kurnen e wagen
stellen op het g

bergl.u gt con nk tosgeron
den om mee te doen.

100.000 mensen doen mee.
informatie op warmetruiendagnl.

Acties en informatie

Voucher energlebesparende
maatre

Toten met 31 maart 2021 kuntu
10165 euro aan energiebesparen-
de maatregelen gratis bestellen of
het bedrag retour krijgen door het
inleveren van uw bonnetje. Dit
loopt i subsdievan de gemeen-
rmatieis te vinden
vlz.energle woudenberg i)

Slason e nasts s n bt vosdoel i
‘gevoerd kan worden. Rauwe bloem-
Kool kan zeven tot tien dagen in de
Koelkast bewaard worden en blijft
wel een jaar lang goed in de vriezer.
Zo kamerspulmg dus makkelijk te-
gen

Energlecoaches
De energiecoaches van Stichting
Duurzaam Woudenberg helpenu
graag op weg om uw huis t

verduurzamen. De eners

‘Stromen optimaal inzetten’

Wat is de
circulaire
economie in
Woudenberg?

WOUDENBERG In De Woudenberger
van 15 december stond te lezen dat
we in Woudenberg goed op weg zijn
om ons afval te scheiden. We heb-
ben veel minder restafval en kun-
nen dus meer afval beter verwerken
en et zelfs als grondstof gebruiken
Ditis onderdeel van de zogenaamde
Cbine o Tn i e
mie hebben alle stromen waarde. De
nationale overheid werkt samen met
nder andere het bedrijfsleven en
bijvoorbeeld gemeenten,

stellingen om deze circulaire econo-
mie te realiseren. Er bestaat dan
geen afval en grondstoffen worden
steeds opnieuw gebruikt. Men wil in
2050 Nederland circulair hebben.

aar wat is precies de circulaire
C

hij er niet meer uit. Tdealiter leveren
we bijvoorbeeld onze oude Kleding
in en wordt daar weer nieuwe kle-
ding van gemaakt. Zonder dat daar

grondstoffen voor gebruikt moeten
‘worden die opraken

Door deze circulaire economie zijn
we in staat onze levensstandaard te
behouden. Op dit moment gebrui-
ken we grondstoffen die opraken.
Elk jaar wordt Earth overshoot day
bepaald: de dag dat we dat jaar meer
grondstoffen gebruiken dan de aar-
de kan herniewwen. Dat was in 2020
op 22 augustus. Oftewel op 2/3 van
het jaar hebben we al onze grond-
stoffen al opgebruikt en dan moeten

we nog een derde. Kunnen we onze
grondstoffen dus hergebruiken, dan
raakt de aarde minder snel op.

Er gebeurt veel om de circulaire

Stor de verschillande Stromen (e
der andere papier, PMD, luiers en
GFT) gekeken hoe deze elk hun ei-
‘gen meest optimale inzet hebben

Ook in de naastgelegen gemeenten

Dutchfiets

n de Foomalley onder anie:

iemand over de trap loopt, vn)rdt er
elekiriciteit

om meer (omlon in uw huis te
ki

en/ vindtu besparingstips. Mail
naarinfo@energie-in-wouden-
berg.nl voor meer informatie over:
Kleine energiebespaarders, Isolatie
(Gevel, vioer, bodem, dak, glas en
kozijnen), Zonnepanelen, Integraal
ik i

Reglanale nergle Stlilqle wes)
Nederland m rgie

We mostanvanbet gas o
plaats daarvan op een duurzame
manier energie opwekken
Fossiele brandstoffen, zoals.

Deukt wol o el Komoactappa-
raat te voeden

En natuurlijk veel dichter bij huis,
in Woudenberg, hebben wij Dutch-
Fiets. De circulaire fiets van recy-
clebaar plastic. Z zijn niet alleen
el van e KX frovaioprs
van 2020, maar dingen dez:

‘opwekken zjn s
u en onze gezondheid. Boven-

wordt het steeds belangrijker om
op een duurzame manier energie
opte wekken.

er voor Woudenberg

nog mee in de
snens ek Dutch P s het
verder circulair maken van de fiets
Hierbij maken ze gebruik van be-
driffsafval. Wellicht is het mogelijk
om van het bedrifsafval van de NS
zelfs een nieuwe OV-fiets te produ-
ceren. Fr wordt dan niet alleen ge-
bk gemaakivin il msar ok
whare energie. D:
Tt e Sroiet ook g s
sociale component omdat de fiets
geassembleerd wordt in een soci-
ale werkplaats. Zo snijdt het mes

aan drie kanten: geen afval meer,

res en restegioamersfoort.nl.

Falrtrade
Onze gemeenteis een fairtrade
gemeente. Wil je deelnemen aan
de werkgroep fairtrade gemeente
Woudenberg? Laat het dan weten
aan de gemeente!

Onderwerpen
Heeftu een goed idee voor deze
pagina? Kent u een ondernem
i besl et daureaarmberdin
Woudenberg, heeft u een

Laat dit

mensen met een afstand tot de ar-
beidsmarkt aan het werk.

dan weten via info@duurzaam-
woudenbergnl.



