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Pleidooi voor minister van Voedsel

Duurzame
Dinsdag

bilske van de Fliert

WOUDENBERG Op Duurzame Dins-
dag werden zes prijzen uitgereikt.
Onder andere aan Happy Tosti, een
franchise formule waarbij mensen
met een afstand tot de arbeidsmarkt
St's serveren. PHYSEE dat een
raam met onzichtbare zonnecellen
in ramen heeft ontwikkeld. En Spi

reaux, een bedrijf dat een proteine
pasta maakt uit algen. Dat klink
misschien helemaal niet lekker
maar het voordeel van deze pasta is
ergens naar smaakt en dus
kan worden als basis om al

rernatieven voor viees te ontwikke-
len. Ten opzichte van viees is meer
dan 99% minder water, land en
energie nodig, Dit komt uiteindelijk
de prijs van het eten ten goede

DULRZAAMHEIDKOMPAS Begin dit
jaar werd de nieuwste Duurzaam-
beidkompas uitgebracht. Een jaar
i erend marktonderzoek
zaamheid. Daaruit bleek
nenten steeds meer aan-
voor gezonde en duur
70% vindt het be-
heden, bedrijven
s in actie moeten Ko-
een beter voedselbeleid
van voedsel zou ziCh
moeten houden met
aam voedsel goed-
s de helft van de
vinden ver-
meer aandacht
ame voeding

ten bes
p dit onderwerp een goed
iaar wordt verschillend over
g=dacht. jn ministers genoeg,
wolgens sommige, dus is het geld-
wverspilling Mensen hebben geen

den. Of een-
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® Spireaux maakt een soort pasta dat een alternatiefkan zijn voor viees.

zin in betutteling. Aan de andere
kant zien mensen dat gezond voed-
sel de gezondheid van mensen ten
goede komt. Dat leidt tot minder
zieken en dat is goedkoper voor de
maatschappij. Daarbij heeft de over-
heid geen belang in de voedsellobby
en kan ze daarom onafhankelijk de
beste keuze maken aldus de onder-
vraagden.

Is het wel mogelijk voor de con-
sument om meer aandacht aan
gezonde en duurzame voeding te
besteden? Dat is het zeker. Voor
de hand liggend is minder voedsel
weggooien. Gemiddeld gooien we
per persoon 40-50 kilo aan voedsel

per jaar weg. Met beter inkopen,
kan je kosten besparen. Rijst, pas-
ta en brood wordt veel weggegooid.
Rijst en pasta even afwegen is na-
tuurlijk een makkelijke manier om
dat te voorkomen. Brood blijft lang
goed in de vriezer. Als er ophet pro-
duct: ten minste houdbaar tot staat,
is dit een indicatie. De kwaliteit kan
daarna achteruit gaan, maar neem
nou een zak pasta: dat blijft echt de-
cennia goed. Dat is wat anders dan
te gebruiken tot. Die producten zijn
gegarandeerd veilig om tot die da-
tum te eten, maar daarna niet meer.

DURZAMER Wat van ver komt, is

lekker, Maar dat wil niet zeggen dat

wat uit de buurt komt, niet lekker is.

Sterker nog: wij hebben hier in de

regio heel wat boeren die prachtige

producten maken. En die dus nietde
halve wereld over worden gesleept
voordat ze op een bord belanden.
En natuurlik: minder vlees eten,
zorgt voor minder CO2 uitstoot. Een
gezin dat wekelijks een steak eet,
stoot daarmee net zoveel CO2Z uit als
ze met het verbruiken van stroom

doen. Om dat te compenseren moe-

ten meer dan 40 bomen een jaar

lang groeien. Kip is zes keer min-

der schadelijk dan steak, noten zelfs

vijftien keer minder.

Cultuurhuis centrale ‘hub’ WAUW !denberg

‘Informatief en
inspirerend’

Elske van de Fliert

WOUDEMBERG Vanaf vandaag staat
de hele maand oktober in Wouden-
herg in het teken van duurzaam-
heid, met het project WAUW!den-
Duurzaam  Woudenberg
ondersteunt dit project en sprak met
Ina Muller, Programmacodrdinator
Cultuurhuis Woudenberg, Het Cul-
tuurhuis is de centrale hub waar
rondom heen het gebeurt.

Waarom is een dergelijk project
eigenlijk belangrijk? ,Het is altijd
belangrijk bezig te zijn met duur-
zaamheid”, aldus Ina. ,Vandaag,
10 oktober - de Dag van de Duur-
zaarmtield - staan we er extra bij stil.
Om een beweging 1o gang te zetten,
waatmee flog meer mensen zich
seroepen voelen bewuster met hun
rmgeving, de aarde en haar bron-
riett ot e gaan, Vandaag geven we
liet startséin voor hiet nieuwe pro-
et WAUWIdenberg dat fwee we-
cer |ang plaatsvindt in Cultuurhuis
Woudenberg, Je kunt door middel
van tilms, lezingen, een infomarkt,
presentaties en ontmoetingen de
wersld van dutirzaamheid ontdek-
ken”

Het project words fnfgetmm met eer.
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lezing en een film, Schrijfster Mach-
teld Stilting vertelt eerst meer over
haar boek Hip Groen. Dit heeft ze
geschreven voor iedereen die graag
meer met het milieu bezig wil zijn,
maar niet weet waar te beginnen,
Ze geeft voorbeelden van gewone
en bekende Nederlanders en laat
zien dat milieubewust leven goed te
combineren valt met een praktische
instelling Daarna wordt de filn
i?éfatel:g:e Tlood getoond. Ina legt
wit: ,Deze National Geographic film

L] D dag van de Duurzaamheid is in Woudenberg de start van WAUWIdenberg.

schets een indrukwekkend beeld
van de gevolgen van Klimaatveran-
dering. Leonardo DiCaprio gaat in
dialoog met wetenschappers, acti-
visten en wereldleiders zoals Ban
Ki-Moon, Angela Merkel en Barack
Obama. Na afloop is er een gesprek
onder leiding van Elske van de
Fliert van stichting Duurzaam Wou-
denberg,”

IEDEREEN , De Woudenbergers kun-
nen zich op een laagdrempelige ma-
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nier laten inspireren en informatie
vergaren en uitwisselen overde vele
aspecten van duurzaamheid, zoals
wonen, eten afval en duurzame re-
laties. WAUW!denberg is geschikt
voor zowel beginners als mensen
die er al wat langer mee bezig zijn.
Of je nu wilt luisteren, discussiéren,
iets met je handen wilt doen, iets
wilt koken (of opeten), er is heel veel
mogelijk! En naast dat het informa-
tief en inspirerend is, is het ook leuk
om mensen te ontmoeten.”, aldus
Ina.

MEER Na vandaag is er nog veel
meer te doen in de twee weken dat
het project duurt. ,Er zijn verschil-
lende informatieve en culturele ac-
tiviteiten gepland voor jong en oud,

- inwoner en ondernemer. Een Re-

pair Café special in het kader van
fietsverlichting op 14 oktober, de
Informatieavond Verduurzaam uw
woning op 25 en de Matchbeurs op
27 oktober. En natuurlijk 28 oktober
de WAUW!dag met een infomarkt,
Op de koffie bij Wethouder Gijs de
Kruif, duurzaamheidspresentaties,
WAUW!Dorpssoep en Jeugdfilm
Kikkerdril.” Alle activiteiten zijn te
vinden op www.cultuurhuiswou-
denberg.nl.

Oftewel, in de woorden van Ina
Muller: , Laat je verrassen en kom
langs!”
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Deze pagina kemt tot stand in i
samenwerking met Duurzaam
Woudenberg.

' AGENDA

Van dinsdag 10 oktober tot en met
zondag 29 oktober staat Wouden-
berg in het teken van duurzaam-
heid: WAUWIdenberg. Zie
cultuurhuiswoudenberg.nl

Dinsdag 10 oktober

De dag van de duurzaamheid
Lezing Hip Groen, 19.00 uur.
Film: Before the Flood met
nagesprek, 20.15 uur

Woensdag 11 oktober
Lunch-Cult-uurtje, 12.00-13.30 uur

Zaterdag 14 oktober

Workshop tekenen en schilderen a
la Hundertwasser, 10.00-16.00 uur
Repair Café special: Fietsverlich-
ting, 10.00-12.30

Dinsdag 17 en donderdag 19
oktober

Kinderworkshop Wensboom
maken, 10.00-12.00 uur

Vrijdag 20 oktober
Repaircafé Duurzaam Wouden-
| berg, 14.00-16.00 uur

Woensdag 25 oktober
| Informatieavond Verduurzaam uw
woning, 19:20-21:30 uur
| Vrijdag 27 oktober
Voorbereiding WAUW!Dorpssoep,
| 10.00-12.30 uur
Matchbeurs, 15.15 uur tot 18.00
uur. |

Zaterdag 28 oktober
WAUW!dag:
WAUW!markt, 11.00 -14.30 uur
| Op de koffie bij.... Gijs de Kruif,
| wethouder duurzaamheid,
| 11.00-12.00 uur
| Duurzaam wonen en leven,
12.00-12.30 uur
WAUW! Dorpssoep, 12.30 -14.00
| uur
Presentatie De groene kerk, 14.00
uur
Tegenlicht-documentaire: [
| Doorbraak van duurzaam, 14.30 |
~15.30 uur |
Jeugdfilm Kikkerdril, 15.00 uur |

‘ Zaterdag 28 oktober |
| Nacht van de nacht |

Zondag 29 oktober ‘
Dag van de Stilte

i Doorlopend {
| Duurzaam? Hoe doe je dat? |
Bibliotheek |
Wensboom

Energy Experience Center

GROENE AGENDA
LEUSDEN

\
|
l
| Zaterdag 14 oktober van 13.00 uur ‘

tot 16.00 uur

| Viinder- en bijentuin
| Een vlindervriendelijke tuin?

hoek Heiligenbergerweg / Groene
’ Zoom Leusden

Hoeve Groot Zandbrink
Duurzame verwarming door
zon en hout

Postweg 2, Leusden
Toelichting om 14.00 uur

Woning Berkenlaan 5
Wonen zonder gasaansluiting
Berkenlaan 5, Leusden

Tuinderi] ‘t Oud Erf

8000 m’ biologische tuinderij

Aarderweg 4, Achterveld

Rondleiding 13.00 uur, 14.00 uur,

15.00 uur &
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